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மரியாைதக்ஶ உரிய ௚தலைமசச்ர ் ொ௠ ரங்கசா௘, 

Speaker ொ௠ ெசல்வம், Welfare Minister ொ௠ ெஜயக்ஶமார,் MLA 

ொ௠ அனிபால் ெகன்னூ, Chief Secretary ொ௠ Sharat Chauhan, 

Secretary (Welfare) ொ௠ Jayantha Kumar Ray, அரா அொகாரிகள், 

ச௚தாய அைமப்௖கள், மற்௥ம் அன்௔ற்ஶ உரிய சேகாதர 

சேகாதரிகள் அைனவ௠க்ஶம் வணக்கம். 

WOMEN & CHILD DEPARTMENT சார௔்ல் நைடெப௥ம் 8-வௌ 

ேத஼ய ஊடட்சச்த்ௌ மாத (RASHRIYA POSHAN MAAH 2025) 

ெதாடக்க ௳ழா௳ல் கலந்ௌ ெகாள்வொல் எனக்ஶ மழழ்ச஼். 

ஏெனன்றால், இந்த நிகழ்ச஼், ெபண்கள் மற்௥ம் 

ஶழந்ைதகளின் உடல் நலன், ஆேராக்ழயம், வாழ்க்ைக 

௚ன்ேனற்றம் ஆழயவற்ைற ைமயமாக ெகாண்ட ஒ௠ ௳ழா. 

அன்௖ சேகாதர சேகாதரிகேள… ஒ௠ நாடூ்ன் 

௚ன்ேனற்றம் ஆேராக்ழயமான மக்களிடதொ்ல் இ௠ந்ௌ தான் 

ெதாடங்ஶழறௌ. ெபா௠ளாதாரம், கல்௳, ெதா௯ல்௎டப்ம் 

என்௥ பல ௌைறகளில் ௚ன்ேனற்றம் ஏற்பட்டா௩ம் 

மக்களின் ஆேராக்ழயம்தான் அந்த ௚ன்ேனற்றத்ைத 

நிைலயானதாக மாற்௥ம். இந்ொய ாதந்ொரத்ொன் 

௏ற்றாண்ைட ேநாக்ழ நாம் பயணம் ெசய்ௌ ெகாண்௄ 

இ௠க்ழேறாம். ாதந்ொரம் அைடந்த 100-வௌ ஆண்ூல் 

இந்ொயா வளரச்஼் அைடந்த நாடாக இ௠க்க ேவண்௄ம் 

என்பௌ 
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மாண்௖௘ஶ பாரதப் ௔ரதமர ் நேரந்ொர ேமாூ௜ன் இலக்ஶ. 

நம் எல்ேலா௠ைடய கன௵ம் அௌதான். 

இந்த நா௄ வளரச்஼் அைடந்த நாடாக, வ௩வான 

பாரதமாக இ௠க்க ேவண்௄ம் என்றால் அதன் ஶூமக்கள் 

ஆழய நாம் - ஆேராக்ழயமாக இ௠க்க ேவண்ூயௌ 

அவ஼யம். இந்த ெதாைல ேநாக்ஶப் பாரை்வ௜ல் ெகாண்௄ 

வரப்படட்ௌதான் பாரதப் ௔ரதமரின் இந்த POSHAN Abhiyaan – 

ேத஼ய ஊட்டசச்த்ௌ ொட்டம். 

அதன் ௚க்ழயதௌ்வத்ைத நாம் மறந்ௌ௳டக் ஷடாௌ 

என்பதற்காக தான் -  மக்கள் மத்ொ௜ல் அைத பற்௣ய 

௳௯ப்௖ணரை்வ அொகப்ப௄த்ொ அைத ஒ௠ இயக்கமாக 

மாற்ற ேவண்௄ம் என்௥தான் ஒவ்ெவா௠ ஆண்௄ம் இைத 

ெகாண்டாூ வ௠ழேறாம். ஒவ்ெவா௠ ஆண்௄ம் ெசப்டம்பர ்

மாதம் “RASHTRIYA POSHAN MAAH” என்௥ 

ெகாண்டா௄ழேறாம். அதன் ேநாக்கம், நாடூ்ல் உள்ள 

ஒவ்ெவா௠ம் தா௞ம் ஶழந்ைத௞ம் ஽ரான, சத்தான 

உணைவப் ெபற்௥ ஆேராக்ழயமாக வளர ேவண்௄ம் 

என்பௌதான்.  

ெகாேரானா PANDEMIC காலத்ொல் எத்தைனேயா ேபர ்

உ௜ர ் இழந்தாரக்ள். அொல் 75 %  ேபர ் CO-MORBID PATIENTS. 

சரக்்கைர ேநாய், இரத்த அ௱த்தம், இதய ேநாய் ேபான்ற 

ேநாய்களால் பாொக்கப் படட்வரக்ள் அொல் பணக்காரரக்௬ம் 

இ௠ந்தாரக்ள். அவரக்௬க்ஶம் அேத நிைலைம தான். ஆனால் 

ஶழந்ைதகள் - ஼௥வரக்ள் உ௜ர ் இழக்க௳ல்ைல. காரணம் 

இயல்பாகேவ அவரக்௬க்ஶ உட௧ல் எொரப்்௖ சக்ொ அொகம்  
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இ௠க்ஶம். ௚ொேயாரக்௬க்ஶ அந்த எொரப்்௖ சக்ொ ெகாஞ்சம் 

ஶைறவாகத்தான் இ௠க்ஶம். 

நாம் கவனித்ௌ இ௠க்கலாம். பல ஆண்௄க௬க்ஶ ௚ன் 

மைலவாழ் என பழங்ஶூ மக்கள் மற்௥ம் ஶூைசப் 

பஶொகளில் ஏைழ-எளிய ஶ௄ம்பங்களில் இ௠ந்த 

ஶழந்ைதக௬க்ஶ ஊடட்சச்தௌ் ஶைறபா௄ இ௠ந்தௌ. 

ஶழந்ைதகள் ௘க௵ம் ஒல்௧யாக வ௜௥  உப்௔ இ௠ப்பாரக்ள். 

இப்ேபாௌ ETHIOPIA, SUDAN ேபான்ற நா௄களில் அப்பூப்பட்ட 

ஶழந்ைதகைள பாரக்்ழேறாம். ஆனால் இந்ொயா௳ல் ICDS 

ொட்டம் ெசயல்ப௄த்தப்படட் ௔றஶ நாம் ஆொ௧௠ந்ௌ 

ெவளிேய வந்ௌ ௳ட்ேடாம். அௌ ௘கப்ெபரிய சாதைன. 

அதற்காக ICDS SUPERVISORS, ாகாதார ஊ௯யரக்ள், 

அங்கன்வாூ மற்௥ம் ஆஷா பணியாளரக்ள் அைனவைர௞ம் 

நான் மனதார பாராட௄்ழேறன் 

அவரக்௬ைடய ோ௳ர ௚யற்஼யால் நாம் அொ௧௠ந்ௌ 

ெவளிேய வந்ொ௠க்ழேறாம். வாரம் ேதா௥ம் தவறாமல் 

கணக்ஶ எ௄தௌ் அைத சரி ெசய்தாரக்ள். கரப்்௔ணி 

ெபண்க௬க்ஶ ஏற்ப௄ம் ரத்த ேசாைக ேநாய்கைள 

கண்ட௣ந்ௌ ஶழந்ைதகள் ௔றப்பதற்ஶ ௚ன்ேப அதற்ஶ 

஼ழசை்ச தரப்படட்ௌ. அதன் பயனாக தாய் ேசய் இறப்௖ 

௳ழதத்ைத நாம் ெப௠ம் அள௳ல் ஶைறத்ௌ இ௠க்ழேறாம்.  

நம்௚ைடய உடல் – மனம் – அ௣௵ வளரச்஼்க்ஶ 

ஊடட்சச்த்ௌ ௘க ௚க்ழயம். ஶழந்ைத ப௠வத்ொல் நமக்ஶ 

ழைடக்ஶம் உண௳ன் தரம், ஊடட்சச்தௌ் நம்௚ைடய 

வாழ்நாள் ௚௱வௌம் தாக்கதை்த ஏற்ப௄தௌ்ழறௌ. அொ௩ம், 

வளர ்இளம் ெபண்கள், கரப்்௔ணிப் ெபண்கள், 
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பா௪ட௄்ம் தாய்மாரக்௬க்ஶ சரியான ஊடட்சச்தௌ் 

ழைடத்தால் மட௄்ேம ஆேராக்ழயமான சந்தொைய நாம் 

உ௠வாக்க ௚ூ௞ம். “நல்ல ஊட்டசச்த்ௌதான், நல்ல 

எொர்காலம்”  

உடல் ப௠மைன ஶைறத்தல், சரக்்கைர, உப்௖, 

எண்ெணய் பயன்பாடை்ட ஶைறத்தல் என்பேத இந்த 

ஆண்ூன் ேத஼ய ஊடட்சச்தௌ் மாதத்ொன் ைமயக் க௠த்தாக 

இ௠க்ழறௌ. அன்ைம௜ல் ௖ௌசே்சரி௜ல் BLUE INDIA 

இயக்கத்ைத ெதாடங்ழ ைவத்ேதன். அப்ேபாௌ நான் 

ெசான்னௌ எனக்ஶ நிைன௵ இ௠க்ழறௌ. நம்௚ைடய உட௧ல் 

சரக்்கைர, உப்௖ இவற்௣ன் அள௵ மா௥ப௄ம் ேபாௌ அௌ 

நம்௚ைடய வாழ்க்ைகக்ஶ ௘கப் ெபரிய THREAT-ஆக மா௣ 

௳௄ழறௌ. LIFE STYLE DISEASES என்௥ ெசால்௩வாரக்ள். உடல் 

ப௠மன், சரக்்கைர, ரத்த அ௱த்தம் ேபான்ற ேநாய்களால் 

பாொக்கப் ப௄ழேறாம். 

நம்௚ைடய இந்ொயா௳ல் மட௄்ம் ாமார ் 8 ேகாூ ேபர ்

சரக்்கைர ேநாயால் பாொக்கப்பட௄் இ௠க்ழறாரக்ள். 22 % 

ேமற்படட்வரக்ள் ரத்த அ௱த்த ேநாயால் பாொக்கப்பட௄் 

இ௠க்ழறாரக்ள். நகர பஶொகளில் வா௱ம் மக்களிடம் உடல் 

ப௠மன் ௳ழதம் கவைல அளிப்பதாக இ௠க்ழறௌ. இதற்ஶ 

காரணம் – சரி௳ழத சதௌ் இல்லாதௌ, தவறான உண௵ 

பழக்கம், அொகமாக உப்௖ - சரக்்கைர எண்ெணய் எ௄தௌ்க் 

ெகாள்வௌ தான். 

இன்௥, இைளஞரக்ள் ெப௠ம்பா௩ம் FAST FOOD ேநாக்ழ 

ேபாய்க் ெகாண்௄ இ௠க்ழறாரக்ள். அதனால் இளம் 

வயொேலேய OBESITY ேபான்ற ேநாய்களால்  
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பாொக்கப்ப௄ழறாரக்ள். ஒன்ைற நாம் ௖ரிந்ௌ ெகாள்ள 

ேவண்௄ம். சாப்௔௄வதற்காக நாம் வாழ்வௌ இல்ைல… 

வாழ்வதற்காக தான் நாம் சாப்௔ட ேவண்௄ம் 

இந்த ேநாய்கள் நம்௚ைடய ஼௥நீரகம், கண்கள், நரம்௖, 

இதயம் ேபான்ற ௚க்ழய உடல் உ௥ப்௖கைள பாொக்ழறௌ. 

ரத்த அ௱த்த ேநாைய SILENT KILLER என்௥ ெசால்௩ழறாரக்ள். 

இதனால் பக்கவாதம், இதய ேநாய், ஼௥நீரக ேகாளா௥கள் 

ஏற்ப௄ழறௌ. அௌ தனி மனித ௔ரசச்ைன மட௄்மல்ல. அந்த 

ஶ௄ம்பத்ொன் வாழ்வாதாரத்ைத ெபா௠ளாதாரத்ைத 

பாொக்ழறௌ. நாடூ்ன் ௚ன்ேனற்றத்ைத பாொக்ழறௌ. 

஽ரான உண௵ப் பழக்கம் ேவண்௄ம். உப்௖, சரக்்கைர 

எண்ெணய் அளைவ சரிபாரக்்க ேவண்௄ம். உண௳ல் அொக 

அள௳ல் காய்க௣, பழம், ௚௱ தானியங்கள் ேசரத்்ௌக் 

ெகாள்ள ேவண்௄ம். ொன௚ம் ஶைறந்தௌ 30 நி௘டம் 

நைடப௜ற்஼, உடற்ப௜ற்஼, ைசக்ழள் ஓட௄்வௌ 

ேபான்றவற்ைற ெசய்ய ேவண்௄ம். ேயாகா, நம்௚ைடய 

மனைத௞ம் உடைல௞ம் ஆேராக்ழயமாக ைவக்க உத௵ம். 

நாம் நம்௚ைடய ஶ௄ம்பத்ேதா௄ ேநரத்ைத ெசலவ௯த்தால் 

நம்௚ைடய மன அ௱த்தம் ஶைற௞ம். 

இந்த ௳௯ப்௖ணரை்வ பள்ளிகள், கல்௪ரிகள் என்௥ 

அைனவரிடதொ்௩ம் ெகாண்௄ ேசரக்்க ேவண்௄ம். 2025-க்ஶள் 

ஆேராக்ழயமான இந்ொயாைவ உ௠வாக்க ேவண்௄ம் (FIT 

INDIA MOVEMENT) என்ற மத்ொய அர஼ன் இலக்ைக நாம் எடட் 

ேவண்௄ம். இைத எல்லாம் எ௄த்ௌச ் ெசால்ல தான் 

இௌேபான்ற ௳ழாக்கள். 
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சேகாதர சேகாதரிகேள… அரா எத்தைன ௚யற்஼கள் 

எ௄த்தா௩ம் அைத ெவற்௣ ெபறச ் ெசய்வௌ நம்௚ைடய 

ைககளில் தான் இ௠க்ழறௌ. நாம் ஒவ்ெவா௠வ௠ம் 

நம்௚ைடய வாழ்க்ைக௜ல் ஼௥ ஼௥ மாற்றங்கைள 

ெசய்தால் ஒ௠ ெபரிய ச௚தாய மாற்றத்ைத ஏற்ப௄த்த 

௚ூ௞ம். “ஆேராக்ழயமான இந்ொயா - வளமான 

இந்ொயா” என்ற ஶ௣க்ேகாைள நம்௚ைடய மனொல் ைவதௌ் 

நாம் ௚ன்ேன௥ேவாம் என்௥ ஷ௣ என்௑ைடய உைரைய 

நிைற௵ ெசய்ழேறன். 

நன்௣…  வணக்கம்… ெஜய் ௽ந்த்… 


