
சர்வேதச ேயாகா ொன ௳ழாைவ ஒடூ், 25 நாள் Count Down 

நிகழ்ச஼்௜ல் மாண்௖௘ஶ ௌைணநிைல ஆ௬நர ்

ொ௠ K. ைகலாஷ்நாதன் அவர்களின் உைர. 

 
இடம் – காந்ொ ொடல், கடற்கைர சாைல       ேதொ - 27-05-2025 

 

Respected Minister of State for Ayush, Health & Familiy Welfare Shri 

Prataprao Jadhav, Chief Minister Shri Rangasamy, Speaker Shri Selvam, 

Minister for Public Works Shri Lakshminarayanan, Members of Parliament, 

Rajya Sabha & Lok Sabha, Yoga Experts, Teachers & Students மற்௥ம் 

ெபாௌமக்கள் அைனவ௠க்ஶம் வணக்கம். இந்த நிகழ்ச஼்௜ல் 

கலந்ௌ ெகாள்வொல் மழழ்ச஼் அைடழேறன். 

சரவ்ேதச ேயகா ொன௳ழா 10 ஆண்௄கைள கடந்ௌ 

11-வௌ ஆண்ைட எட்ூ இ௠க்ழறௌ. வ௠ம் ஜஓன் 21 ஆம் ேதொ 

சரவ்ேதச ேயாகா ொன௳ழா ”ேயாகா மேகாத்சவ்” நைடெபற 

இ௠க்ழறௌ. அதற்கான 100 நாள் Count Down – ”GREEN YOGA”  

என்௥ம் 50 நாள் Count Down ”YOGA SANGAM“ என்௥ம் 

ெகாண்டாடப்பட௄் தற்ேபாௌ அதன் 25 நாள் Count Down 

௖ௌசே்சரி௜ல் நைடெப௥ழறௌ. இந்த ௳ழாைவ ௖ௌசே்சரி௜ல் 

நடதௌ்வதற்காக மத்ொய ஆ௞ஷ் அைமசச்கத்ைத நான் 

பாராட௄்ழேறன். 

இப்பூ ஒ௠ நிகழ்ச஼்ைய இங்ேக நடதௌ்வௌ ெபா௠த்தமானௌ 

என்௥ நிைனக்ழேறன். ஏெனன்றால் ஐக்ழய நா௄கள் சைப 

அ௣௳ப்பதற்ஶ ௚ன்ேப, ஆண்௄ ேதா௥ம் சரவ்ேதச ேயாகா 

ொ௠௳ழாைவ நடத்ொ வ௠ம் ெப௠ைம ௖ௌசே்சரிக்ஶ உண்௄ 

என்பைத மத்ொய அைமசச்ர ் ௚ன்னிைல௜ல் இங்ேக 

ெப௠ைமேயா௄ பொ௵ ெசய்ய நிைனக்ழேறன். 
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“ேயாகா“ நம்௚ைடய பாரத நாடூ்ன் ௘க 

ெதான்ைமயான அ௣௳யல். உடல், மனம், ஆன்மா - இந்த 

௛ன்௥ம் ஒன்௥ப௄வைத ஶ௣க்ழறௌ. மன உ௥ொைய௞ம் 

உடல் நலத்ைத௞ம் இைணக்ஶம் ஒ௠ வாழ்க்ைக ௚ைற. பல 

ஆ௜ரம் ஆண்௄களாக நம்௚ைடய ௚ன்ேனாரக்ள் அைத 

பாௌகாதௌ் நமக்ஶ தந்ௌ இ௠க்ழறாரக்ள். 

அப்பூப்பட்ட ேயாகாைவ, உலகம் அரங்ழற்ஶ ெகாண்௄ 

ெசன்றொல் நம்௚ைடய மாண்௖௘ஶ பாரத ௔ரதமர ் ொ௠. 

நேரந்ொர ேமாூக்ஶ ௘கப் ெபரிய பங்ஶ இ௠க்ழறௌ. அவர ்

எ௄த்த ௚யற்஼யால் ஐக்ழய நா௄கள் சைப ஜஓன் 21 ஆம் 

ேதொைய சரவ்ேதச ேயாகா ொனமாக அ௣௳த்தௌ. அதற்காக 

இந்ொயரக்ள் நாம் அைனவ௠ம் பாரதப் ௔ரதம௠க்ஶ நன்௣ 

ெசால்௧யாக ேவண்௄ம். 

இன்௥, உலகம் ௚௱வௌம் சரவ்ேதச ேயாகா ொனம் 

ெகாண்டாடப்ப௄ழறௌ. பல நா௄களில் ேயாகா கல்௳ 

பாடதொ்ல் ைவக்கப்பட௄் இ௠க்ழறௌ. அரா அ௩வலகங்கள், 

தனியார ்நி௥வனங்கள், பாௌகாப்௖ ௌைறகளில் ேயாகா நல்ல 

வரேவற்ைப ெபற்௥ இ௠க்ழறௌ. 

இந்த நிகழ்ச஼்௜ல் கலந்ௌ ெகாண்௄ள்ள அைனவைர௞ம் 

நான் பாராட௄்ழேறன். நீங்கள் ஒவ்ெவா௠வ௠ம் ேயாகா 

௛லமாக உங்கள் உடைல௞ம் மனைத௞ம் ேமம்ப௄தொ் 

ச௚தாய வளரச்஼்க்ஶ பங்களிக்க ேவண்௄ம். பத்ொரிைக, 

ெதாைலகாட்஼ மற்௥ம் ச௛க ஊடகங்கள் ேயாகா பற்௣ய 

௳௯ப்௖ணரை்வ அொகப்ப௄த்த ேவண்௄ம் என்௥ ேகட௄்க் 

ெகாண்௄ என்௑ைடய உைரைய ௚ூக்ழேறன். 

நன்௣ வணக்கம்… வாழ்க பாரதம்…! வாழ்க ேயாகா…!! 


