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இந்த 30-வௌ சரவ்ேதச ேயாகா ொ௠௳ழா௳ல் கலந்ௌ 

ெகாள்வொல் ௘ஶந்த மழழ்ச஼் அைடழேறன். ஏெனன்றால் 

இந்த ௳ழா- பாரதத்ொன் தைலைமைய, உலகத்ொற்ஶ 

வ௯காடட்க் ஷூய பாரதத்ொன் தஶொைய இந்த உலகத்ொற்ஶ 

எ௄தௌ்க் காட௄்ழன்ற இன்ெனா௠ அற்௖தமான ௳ழா. இந்த 

௳ழா, ேயாழ அர௳ந்த௠ம் அன்ைன௞ம் வாழ்ந்த நமௌ 

௖ௌசே்சரி௜ல் நைடெப௥ழறௌ என்பொல் நான் ெப௠ைமப் 

ப௄ழேறன். 

ச௙பத்ொல்தான், நா௄ ாதந்ொரம் அைடந்த 75-வௌ 

ஆண்ைட இன்ெனா௠ ெப௠௳ழாவாக ‘AZADI KA AMRIT 

MAHOTSAV’ என்௥ நா௄ ௚௱வௌம் ெகாண்டாூேனாம். 

இைதப்ேபான்ற ௳ழாக்கைள “ெப௠௳ழா“, “ொ௠௳ழா“ 

என்௥ ெசால்௩வௌ ெபா௠த்தமாக இ௠க்ழறௌ.  

பாரதம் உலகத்ொற்ஶ எத்தைனேயா ஼றப்பான 

௳ஷயங்கைள ெகாைடயாக தந்ொ௠க்ழறௌ. அ௣௳யல், 

வான சாஸ்ொரம், ம௠தௌ்வம் இன்௑ம் ெசால்௧க் ெகாண்௄ 

ேபாகலாம். எல்லா௚ம் மனித வாழ்க்ைகக்ஶ 

அூப்பைடயாக, ஒட்௄ ெமாத்தமான மனித ச௚தாயத்ைத 

வ௯நடத்தக் ஷூயதாக இ௠க்ழறௌ. பாரதப் பண்பா௄ அந்த 

அள௵க்ஶ பழைம௞ம் ெப௠ைம௞ம் உைடயௌ. 



 

ஆனால் எல்லாவற்௣௩ம் ௘க “உன்னதமானௌ“ என்௥ 

ெசான்னால் அௌ இந்த ேயாகா கைல தான். KARMA YOGA, 

BHAKTHI YOGA, GNANA YOGA, KRIYA YOGA என்௥ இந்த ேயாகா 

கைல பைழய காலத்ொல் பாரதத்ொல் இ௠ந்ௌதான் 

ேதான்௣யௌ என்றா௩ம் இன்௥ எல்ைல கடந்ௌ, ச௚தாயம் 

கடந்ௌ, கலாசச்ாரம் கடந்ௌ AMERICA, CHINA, RUSSIA, GERMANY, 

JAPAN, ARAB நா௄கள் என்௥ உலகம் ௚௱வௌம் ாமார ் 150-

க்ஶம் ேமற்படட் நா௄களில் ப௜ற்஼ ெசய்யப்ப௄ழறௌ என்௥ 

ெசான்னால் அதன் ஼றப்ைப நாம் நிைனத்ௌ பாரக்்க 

ேவண்௄ம். இன்ைறய கால - கலாசார மாற்றங்க௬க்ஶ. 

ேதைவக௬க்ஶ எற்ப ௔ன்பற்றப் ப௄ழறௌ. 

ேயாகா கைலைய தந்ததால் இன்௥ உலகேம 

பாரதத்ைத அன்னாந்ௌ பாரக்்ழறௌ. இந்த ெப௠ைமயான 

ேநரத்ொல், மாண்௖௘ஶ பாரதப் ௔ரதமர ் நேரந்ொர ேமாூக்ஶ 

நாம் மனதார நன்௣ ெசால்ல ேவண்௄ம். ஏெனன்றால் அந்த 

ெப௠ைம எல்லாம் அவைரேய ேச௠ம். பல௠ம் அ௣யாமல் 

இ௠ந்த இந்த ேயாகா கைலைய இன்௥ உலகம் ௚௱வௌம்  

எ௄தௌ்ச ்ெசன்ற ெப௠ைம பாரதப் ௔ரதமர ் நேரந்ொர ேமாூ 

அவரக்௬க்ஶ உண்௄. 2014 ஆம் ஆண்௄ ஐக்ழய நா௄கள் 

சைப௜ல் அவர ் ைவத்த ேகாரிக்ைகைய ஏற்௥க் ெகாண்௄ 

ஒவ்ெவா௠ ஆண்௄ம் ஜகன் 21 ஆம் ேதொைய உலக ேயாகா 

ொனமாக ஐக்ழய நா௄கள் சைப அ௣௳த்தௌ. பாரதப் 

௔ரதமர ் எ௄த்த அந்த ெப௠௚யற்஼க்காக இந்ொயரக்ள் 

அைனவ௠ம் அவ௠க்ஶ நன்௣ ெசால்ல கடைமப் 

படூ்௠க்ழேறாம். 

 



 

அதன் ௔றஶதான் ேயாகா௳ன் ெப௠ைமைய- 

அவ஼யத்ைத உலகம் சரியாக ௖ரிந்ௌ ெகாண்டௌ. உலகம் 

௚௱வௌம் உள்ள மக்கள் ேயாகாைவ தங்க௬ைடய 

கைலயாக, தங்க௬ைடய ஆேராக்ழயமான வாழ்௵க்ஶ 

ழைடத்த ஒ௠ வரமாக ெகாண்டாூ வ௠ழறாரக்ள். 

ஆரவ்த்ேதா௄ ப௜ற்஼ ெசய்ௌ வ௠ழறாரக்ள். 

ேயாகா கைல௜ன் ஼றப்ைப௞ம் பலன்கள் பற்௣௞ம் 

எனக்ஶ ௚ன்ேன ேப஼யவரக்ள் ௘க அழகாக ௳ரிவாக 

எ௄தௌ்ச ் ெசான்னாரக்ள். இங்ேக வந்ொ௠க்ஶம் பல௠க்ஶம் 

ேயாகா கைலைய பற்௣ ெதரி௞ம். அதனால் அைதப் பற்௣ 

நான் அொகம் ேபசப் ேபாவௌ இல்ைல. ஆனா௩ம் ஒன்ைற 

மட௄்ம் ௘க ௚க்ழயமாக ெசால்ல ௳௠ம்௖ழேறன். 

ேயாகா கைல ஆேராக்ழயமான மனித வாழ்க்ைகக்ஶ 

௘க௵ம் அவ஼யமானௌ. மனிதனின் உடைல௞ம் மனைத௞ம் 

ஒேர ேநரத்ொல் ஆேராக்ழயமாக ைவக்கக்ஷூய ஒ௠ ப௜ற்஼ 

௚ைற. இன்ைறய நமௌ பரபரப்பான வாழ்க்ைக௚ைற- 

சரியாக ஓய்௵ எ௄க்க ௚ூயாமல், சரியான ்க்கம். 

௚ைறயான உண௵ இல்லாமல் ஓூக் ெகாண்ேட இ௠க்ஶம் 

வாழ்க்ைக ௚ைற பல௳தமாக ேநாய்கைள ெகாண்௄ 

வ௠ழறௌ. DIABETES, PRESSURE ேபான்ற எத்தைனேயா LIFE STYLE 

DISEASES. இைவ எல்லாவற்௣ல் இ௠ந்ௌம் மனித ஶலதை்த 

காப்பாற்ற ேவண்௄ம் என்௥ ெசான்னால், ஆேராக்ழயமான 

வாழ்௵ வாழ ேவண்௄ம் என்௥ ெசான்னால் அதற்கான 

ோரை்வ ேயாகா த௠ம் என்பௌ என்௑ைடய க௠தௌ். 

 

 



 

இங்ேக வந்ொ௠க்ழன்ற CHIEF MINISTER, MINISTER, OFFCERS, 

YOGA EXPERTS, PRACTITIONERS, TEACHERS இவரக்௬க்ஶ நான் 

ைவக்ழன்ற ேகாரிக்ைக இௌ தான். ேயாகா ொ௠௳ழா 

என்பௌ ெவ௥ம் சடங்ஶ ௚ைறயாக ௳ழாவாக ௚ூந்ௌ ேபாய் 

௳டக்ஷடாௌ. ேயாகா கைலைய ச௚தாயத்ொல் உள்ள 

எல்ேலா௠க்ஶம் எ௄தௌ்ச ் ெசல்௩ழன்ற வ௯௚ைறைய நாம் 

வஶக்க ேவண்௄ம். ஶழந்ைதகள், ெபண்கள், ௚ொயவரக்ள், 

அ௩வலரக்ள், ேநாயாளிகள் என்௥ எல்ேலா௠க்ஶம் பயன் 

த௠ம் ௳தத்ொல் ேயாகாைவ எளிைமப்ப௄தொ், 

௚ைறப்ப௄தொ் ப௜ற்஼ தர ேவண்௄ம்.  

அப்ேபாௌ தான் இந்த ேயாகா கைல ஒ௠ உன்னதமான 

கைலயாக எல்ேலாரா௩ம் உணரப்ப௄ம். அதன் பயன்கள் 

எல்ேலாைர௞ம் ெசன்௥ ேச௠ம். ேயாகா பற்௣ய 

ெப௠ைமகைள நாம் ேப஼க் ெகாண்௄ இ௠ந்தால் ேபாதாௌ. 

நம்௚ைடய ௚ன்ேனாரக்ள், ஞானிகள், அ௣ஞரக்ள் நமக்ஶ 

ெகா௄தத் இந்த ேயாகா கைலைய வளரப்்பதற்ஶ நம்௚ைடய 

பங்களிப்பாக அௌ இ௠க்ஶம் என்௥ ெசால்௧ என்௑ைடய 

உைரைய ௚ூக்ழேறன். 

 

நன்௣… வணக்கம். !!! 

 

 

 

 

 

 


